Olá, garotas! 📣

Vocês sabiam que Março é o Mês Mundial de Conscientização da Endometriose?

🏥A endometriose é uma doença inflamatória crônica caracterizada pelo crescimento de tecido endometrial fora do útero, em locais como os intestinos, ovários, trompas de falópio ou bexiga. Estudos apontam que aproximadamente 10 a 15% das mulheres em idade reprodutiva e 50% das mulheres com problemas de infertilidade sofram de endometriose. Sendo assim, no Brasil a doença afeta mais de seis milhões de mulheres, de acordo com a Associação Brasileira de Endometriose.

👸👵Apesar de serem muitas as mulheres afetadas, conseguir um diagnóstico ainda é um desafio comum à maior parte delas.

🔬​🧪Para se ter um diagnóstico preciso é necessário fazer exames laboratoriais específicos, como ultrassonografia transvaginal, ressonância magnética, laparoscopia exploratória e a laparotomia.

⚠Conhecer e observar os sinais dados pela doença torna possível que o seu diagnóstico seja mais rápido e o tratamento mais efetivo.

A endometriose pode se manifestar como uma cólica menstrual intensa que pode incapacitar as mulheres de exercerem suas atividades habituais, dor pélvica/abdominal durante a relação sexual, alterações intestinais ou urinárias durante a menstruação, distensão abdominal e dificuldade para engravidar e infertilidade.

👩⚕️️Os fisioterapeutas com formação específica no âmbito da saúde pélvica desempenham um papel fundamental no tratamento desta patologia. Esses profissionais avaliam o alinhamento, a musculatura, os sistemas fasciais e os padrões de movimento da pelve e do corpo, procurando solucionar problemas relacionados com a dor intensa e com a consequente diminuição da qualidade de vida.

Depois dessa avaliação, é desenvolvido um programa de tratamentos personalizado e adaptado às necessidades específicas de cada paciente.

#MarçoMulher #Ginecologia #Endometriose #SaúdeDF